
Casamban kausi alkaa vk 1 alkaen su 10.1. Kaukametsän opiston aikataulu ja sisällöt löytyvät opiston sivuilla

päivitys 28.12.2020

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

11.00 - 12.00    

Lavis alkeet, Kai 
(Kaukametsän kurssi)

VAPAAVUOROT VAPAAVUOROT

15.00 - 15.45 Lavis 

/ Outi

12.15 - 13.15 

Ikääntyvien 

tanssillinen liikunta, 

Kai (Kaukametsän kurssi)

VAPAAVUOROT VAPAAVUOROT

16.00 - 16.45 

Erityistanssi / Outi
VAPAAVUOROT VAPAAVUOROT

16.00-17.00 

Brasilialaisen 

Samban tekniikka

16.30-17.15 

Muksutanssi 4-6 v, 

Outi

17.00 - 18.00 

Bateria/sambaajat

17.00 - 18.00    

Kids Baila / Heli 
VAPAAVUOROT VAPAAVUOROT

17.00-18.00 

Fortaleza

18.00-19.00      

Merja & Tiina lava

17.30-18.30 

Showtanssi nuoret / 

Outi

18.00-19:00   

Capoeira

18.00 - 19.00     

Latino 

Show/Synchro 

aikuiset / Heli

VAPAAVUOROT VAPAAVUOROT
18.00-19.00        

lava, vaihtuvat

19.00- 20.00       

Merja & Tiina , lava 

18.30-19.30 

BailaRemix, Outi

19.00-20.00    

Capoeira   

19.00-20.00     

Latino Show/duot 

kilpat.tekniikka, Heli 

VAPAAVUOROT VAPAAVUOROT
19.00-20.00          

lava, vaihtuvat

20.00 - 21.00      

Merja & Tiina, lava

19.30-20.15 

Latinohips /Outi

20.00-21:00     

Mara ja Lea, lava

20.00 - 21.00 

Flamenco perus, 

myös seniorit

VAPAAVUOROT VAPAAVUOROT
20.00-21.00         

varaus

Casamban vuotuinen jäsenmaksu vuonna 2020 on 20 € ja (kevät 10 € ja syksy 10 €) Tunti-/kurssikohtaiset maksut hinnaston mukaan.

Casamban kaikilla tunneilla on maksuton kokeilumahdollisuus su -la 10.-16.1.2021. (ei tankotanssi)

Kausi päättyy 2.5.2021, kevätjuhla järjestetään vko 16-17, tarkempi ajankohta ilmoitetaan myöhemmin. Hiihtolomaviikolla vko 10 ei ole ohjausta, mikäli ohjaaja ei toisin ilmoita.

Kajaanin Casamba ry pidättää oikeuden muutoksiin.

SALI 1 / Syväojankatu 3A

Ilmoittautumiset kevätkauden tunneille vko 1 -2 ilmoittautumislomakkeella kaikilta, myös syksyn ryhmistä jatkavat.



SALI 2 / 

Syväojankatu 3A

2.8.2020

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

8.30 - 9.30        

Kilpatanssijat
VAPAAVUOROT

16.00-17.00       

Flow jooga, Marja 

Kemppainen 

(Kaukametsä)

VAPAAVUOROT VAPAAVUOROT

16.00-17.00 
Kansanomaiset 

tanssit lava, Markku 

Ryynänen

17.00-18.00 

Tankotanssit lapset 

Marja Kemppainen

17.00-18.00     

Fadila

17.30 - 18.00   

Fadila
VAPAAVUOROT

17.00-18.30 

Kansantanssi

17.30-18.15 

LatinoHips, Carita

18.15-19.15 

Tankotanssit nuoret 

ja aikuiset, alkeet  

Marja Kemppainen

18.00-19.00     

Fadila

18.30-19.30  

lavaperus        

Kaisa ja Timo

18.00 - 19.00   

Fadila
 VAPAAVUOROT 

18.30-19.00 

Flamenco jatko

18.45-20.00 

Kilpatanssin alkeet, 

vakiot  Anna

19.15-20.15 

Tankotanssi nuoret 

ja aikuiset, jatko 

Marja Kemppainen

19.00-20.00     

Fadila

19.30-20:15  

Argent. tango 

perus / Timo ja 

Kaisa

VAPAAVUOROT VAPAAVUOROT
19.00-20.00   

Flamenco jatko

20.00-21.00      

varaus

20:15-21:15      

varaus

20.15-21.15 

Kizomba: Tiina

20.15-21.00  

Argent. tango 

perus /Timo ja 

Kaisa

VAPAAVUOROT VAPAAVUOROT
20.00-21.00      

varaus

Kajaanin Casamba ry pidättää oikeuden muutoksiin.



KOULUJEN SALIT

TIISTAI KESKIVIIKKO SUNNUNTAI SUNNUNTAI

SEMINAARIN 

KOULU

NAKERTAJAN 

KOULU

SEMINAARIN 

KOULU

KESKUSKOULU 

KOULU

18.00-18.45    Lavis 

/Outi  

19.30-21.00 

17.45-19.15 

Kilpatanssi, aikuiset 

13.1 alkaen          

Juha & Tarja

19.00-20.00    

Kilpat. alk., 

lattarit/Noora ja Outi

Kajaanin Casamba pidättää oikeuden muutoksiin.



Casamban kaikilla tunneilla on maksuton kokeilumahdollisuus su -la 10.-16.1.2021. (ei tankotanssi)

Kausi päättyy 2.5.2021, kevätjuhla järjestetään vko 16-17, tarkempi ajankohta ilmoitetaan myöhemmin. Hiihtolomaviikolla vko 10 ei ole ohjausta, mikäli ohjaaja ei toisin ilmoita.


